
   Utfryst, Utdömd, Accepterad och Välkommen
                                                   Av Rasmus Isaksson

Jag heter Rasmus Isaksson. Jag har alltid sett på min olikhet som att jag har något som många andra 
inte har. Ändå kan folk som ser mig sitta i rullstolen, ibland fråga vad som fattas mig. 

Jag har 28 års erfarenhet av att observera andra olikheter och känna efter hur mina egna tas emot av 
min omgivning. Jag bor i Eslöv. «Sveriges tråkigaste stad» brukar folk säga när jag berättar var jag 
bor. Men det, mina vänner, är också bara en seglivad fördom!
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Beställ boken här: www.litenupplaga.se/400

Den här boken är en självbiografi, som bygger på de frågor jag fått som föreläsare på en rad olika 
konferenser, arbetsplatser och utbildningar. Den vänder sig framför allt till studenter och personal 
inom pedagogik-, mångfalds- och hälsoorienterade områden. Boken innehåller exempel på hur 
olikheterna kan utnyttjas som resurser, istället för att individer stämplas som problem, samt hur du 
själv kan resonera för att se din olikhet som en tillgång och inte som en förbannelse. Min 
förhoppning är att du genom mina teorier och exempel i boken ska känna igen dig och bättre kunna 
identifiera dig själv med andra. Att låta andra få ha sina olikheter utan att försöka redigera eller 
radera dem och därefter kunna se hur många nya dörrar öppnar sig för dig. 

Du behöver inte ha någon specifik olikhet för att förstå innehållet i boken. Mångfaldstanken består i 
möjligheten att lära känna nya människor och få en inblick i andra människors livssituationer 
genom att du får ta del av exempel som är lätta att förstå och som du kan identifiera dig med. 
På så sätt bygger vi broar mellan grupper, geografiska områden, individer och kulturer. 
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